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1. Общие правила охраны жизни и здоровья детей при проведении 

прогулок
1.1. Работники, участвующие в организации и проведении прогулки в 

зимнее время с воспитанниками Детского сада №125 «ОАО «РЖД» (далее -  ДОО), 
обеспечивают охрану жизни и здоровья воспитанников.

1.2. Работники несут ответственность за жизнь, здоровье и безопасность 
воспитанников во время прогулки.

1.3. Работники должны знать правила по охране труда при проведении прогулок.
1 АРаботники, допустившие невыполнение или нарушение Инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности, проходят внеплановый 
инструктаж и проверку знаний по охране труда.

1.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок воспитанников 
дошкольной образовательной организации (далее -  ДОО) составляет 3-4 ч.

1.6. Продолжительность прогулки определяется ДОО в зависимости от 
климатических условий и в соответствии с нормативно-правовыми документами РФ. 
Время проведения регламентируемся режимными моментами каждой возрастной группы.

1.7. При температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

2. Требования охраны жизни и здоровья детей перед началом прогулки
2.1. Уборка территории ДОО проводится ежедневно: утром за 1-2 ч до прихода 

детей или вечером после их ухода.
2.2. Ежедневно утром и вечером следует проверять территорию ДОО на наличие 

посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок. В случае обнаружения 
немедленно сообщать в полицию; к подозрительным предметам не прикасаться.

2.3. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать 
наличия травмоопасных для детей предметов: снежной наледи, сломанных кустарников, 
неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди -  
проволок и др. Все ямы на территории ДОО должны быть засыпаны, люки закрыты 
тяжелыми крышками. Необходимо устранять наличие на участке застоялых вод после 
дождя.

2.4. Необходимо следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, 
входные двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть закрыты, 
снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно 
иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 
детей.

2.5. Следует проверять исправность инвентаря, игрушек и надежность крепления 
физкультурно-игрового оборудования, игрушек; приводить их в надлежащее состояние в 
соответствии с санитарными нормами.



2.6. Напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и 
входе в помещение детского сада: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме на 
второй этаж держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, 
закрывающие обзор и др.

2.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей без 
присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним людям, родителям.

3. Требования охраны жизни и здоровья детей при организации прогулок, труда 
в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и 
вредных факторов, характерных для весеннего периода

3.1. При организации прогулок, труда на огороде, в цветнике следует оградить детей 
от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для весеннего 
времени года:

- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;
- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;
- намокание детской одежды и обуви;
- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок будет 

брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в 

песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил 
мытья игрушек, перекопки песка в песочницах);

- травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;
- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и 

скользкой площадке;
- намокание детской одежды, обуви;
- переохлаждение или перегревание организма ребенка;
- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.
- заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.

3.2. С наступлением дождливого периода необходимо:
- одевать детей в соответствии с температурными условиями;
- детям иметь запасные вещи;
- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;
- открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного
проветривания в присутствии детей;
- по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и просушить;
- во время дождя детей держать под навесом;
- при начале грозы и усилении ливня детей надо отвести в помещение ДОУ;
- после прогулки выносной игровой материал промыть проточной водой.
4. Оказание первой помощи при несчастном случае во время проведения 

прогулки
4.1. Первая помощь до прибытия медицинского работника (остановить кровь, придать 

телу определенное положение, поместить пострадавшего в отдельное помещение со 
специальными условиями и т. д.) может быть оказана только педагогическими 
работниками, прошедшими соответствующую подготовку.

При несчастном случае воспитатель, должен:
• немедленно сообщить о произошедшем медицинской сестре, при необходимости 

вызвать скорую помощь и доставить воспитанника в ближайшее лечебное учреждение;
• оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на пострадавшего 

повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью;
• поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия 

медицинского работника;



• сообщить о произошедшем администрации ДОО, родителям (законным 
представителям) воспитанника.

4.2. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен 
немедленно поставить в известность администрацию ДОО, родителей (законных 
представителей), ближайшее отделение полиции.

4. ЗПервая помощь при тепловом, солнечном ударе
4.3.1. У ребенка, длительное время находящегося в сильно натопленном 

помещении или жаркую безветренную погоду в тени, может произойти 
тепловой удар: нарушается нормальная терморегуляция организма, 
повышается температура тела, появляются вялость, покраснение лица, 
обильное потоотделение, головная боль, нарушается координация движения. 
В более тяжелых случаях учащается дыхание, бледнеет лицо, наступает 
потеря сознания. То же происходит и при длительном воздействии на 
непокрытую голову ребенка прямых солнечных лучей (солнечный удар).

4.3.2. При первых признаках теплового или солнечного удара 
пострадавшего необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять 
одежду, смочить голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания 
или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание.

4.3.3. При тепловом и солнечном ударе надо:
- побыстрее перенести пострадавшего в прохладное место;
- уложить на спину, подложив под голову сверток (можно из одежды);
- расстегнуть или снять стесняющую дыхание одежду;
- смочить голову и грудь холодной водой;
- прикладывать холодные примочки на поверхность кожи, где 

сосредоточено много сосудов (лоб, теменная область и др.);
- если человек находится в сознании, дать выпить холодный чай, 

холодную подсоленную воду;
- если нарушено дыхание и отсутствует пульс, провести искусственное 

дыхание и наружный массаж сердца;
- обеспечить покой;
- вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение (в зависимости от состояния здоровья).
Нельзя:
- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и 

доставки его в лечебное учреждение.
4.4. Первая помощь при пищевых отравлениях, надо:

- дать пострадавшему выпить не менее 3-4 стаканов воды и розового 
раствора марганцовки с последующим вызовом рвоты;

- повторить промывание желудка несколько раз;
- дать пострадавшему активированный уголь;
- напоить теплым чаем, уложить в постель, укрыть потеплее (до прибытия 

медицинского персонала);
- при нарушении дыхания и кровообращения приступить к проведению 

искусственного дыхания и наружного массажа сердца.
Нельзя:



- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и 
доставки его в лечебное учреждение.

4.5. Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями
4.5.1. Перечень ядовитых растений:
-  белена черная;
-  дурман обыкновенный (ядовиты все части растения);
-  клещевина обыкновенная (отравление происходит семенами, похожими 

на фасоль и бобы - употребление 10 семян приводит к смерти);
-  паслен черный;
-  волчьи ягоды;
-  амброзия.
4.5.2. Симптомы отравления ядовитыми растениями и оказание первой 

доврачебной помощи.
Белена черная -  сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, 

осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, 
повышение температуры тела, судороги. Время развития симптомов - от 10 
мин до 10-15 ч. При отравлении беленой черной показано промывание 
желудка раствором гидрокарбоната натрия с активированным углем, влажное 
обвертывание, холод на голову, паховые области, симптоматическое лечение.

Дурман обыкновенный -  сухость слизистой полости рта и кожи, кожная 
сыпь, осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, 
повышение температуры тела, судороги. Время развития симптомов - от 10 
мин до 10-15 ч. При отравлении дурманом обыкновенным показано 
промывание желудка раствором гидрокарбоната натрия с активированным 
углем, влажное обертывание, холод на голову, паховые области, 
симптоматическое лечение.

Клещевина обыкновенная -  недомогание, тошнота, рвота, боль и жжение 
в пищеводе и желудке, головная боль, сонливость, потеря ориентации, 
сознания, цианоз, нарушение сердечной деятельности, судороги, понижение 
температуры тела. При отравлении клещевиной обыкновенной следует 
провести многократное промывание желудка. Рекомендуется также клизма с 
введением активированного угля, прием слизистых отваров (кисель, желе), 
полный покой с обогреванием тела.

Паслен черный -  боль в животе, тошнота, рвота, депрессивное состояние, 
головокружение, затрудненное дыхание, неправильный пульс, нарушение 
сердечной деятельности, коматозное состояние. При отравлении пасленом 
черным показано промывание желудка активированным углем, 
искусственная вентиляция легких.

4.5.3. Во всех случаях отравлений ядовитыми растениями должна быть 
проведена госпитализация в лечебное учреждение.

4.6. Первая помощь при отравлениях ядовитыми грибами
4.6.1. Отравление наступает при употреблении в пищу ядовитых грибов 

(мухоморы, бледная и зеленая поганка, ложные опята), а также условно 
съедобных грибов (строчки, сморчки, свинушки, волнушки, сыроежки) при 
их недостаточной кулинарной обработке (если они мало промыты, не



выдержаны в воде, плохо проварены, не прожарены). Скрытый период 
отравления длится 1-4, реже 10 ч. Затем возникают тошнота, рвота, разлитая 
боль в животе, диарея, может появиться желтуха, при тяжелых отравлениях -  
параличи, кома.

4.6.2. При оказании помощи рекомендуется обильное питье с 
последующим вызыванием рвоты.

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в органы и ткани надо 
обратиться к медицинскому работнику или в лечебное учреждение.

Самим удалять инородное тело можно лишь в том случае, если есть 
достаточная уверенность, что это можно сделать легко, полностью и без 
тяжелых последствий.

4.8. Первая помощь при укусах насекомых
4.8.1. Для детей опасны укусы пчел, ос, слепней. При укусах возможна 

только местная реакция, которая проявляется жгучей болью, покраснением и 
отеком в месте укуса. Наиболее ярко это выражено при укусе лица и шеи. 
Особенно опасны и болезненны укусы в глаза и слизистые рта, губы. При 
этом возможно серьезное повреждение органов зрения. Отек, развивающийся 
при укусах в губы и слизистую рта, может привести к удушью и смерти.

4.8.2. Общие симптомы при укусах: озноб, повышение температуры, 
одышка, головокружение, головная боль, учащение сердцебиения, боли в 
области сердца, тошнота, рвота, обмороки.

4.8.3. При оказании помощи в первую очередь следует удалить жало из 
места укуса, затем промыть ранку спиртом и положить холод. При развитии 
удушья ребенка необходимо срочно госпитализировать.

6. Требования охраны труда после прогулки
После прогулки необходимо:
6.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение ДОО (первая 

подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, вторая -  под 
присмотром воспитателя).

6.2. Очистить и просушить верхнюю одежду (в т. ч. шапку, варежки и пр.) и обувь 
воспитанников от снега, грязи, песка. При необходимости организовать переодевание 
воспитанников в сухую одежду, белье.

6.3. Привести в порядок выносной инвентарь (очистить от земли, песка, снега).
6.4. По возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и высушить их;
6.5. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости 

переодеть детей в сухую одежду, белье.
6.6.Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук 

с мылом.
6.7. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране 

жизни и здоровья воспитанников привлекается к дисциплинарной ответственности, и с 
ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоровья 
воспитанников, труда и пр.

Составил: старший воспитатель Крылова Е.В.


