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1. Общие правила охраны жизни и здоровья детей при проведении прогулок
1.1. Работники, участвующие в организации и проведении прогулки в осеннее время 

с воспитанниками Детского сада №125 «ОАО «РЖД» (далее -  ДОО), обеспечивают 
охрану жизни и здоровья воспитанников.

1.2. Работники несут ответственность за жизнь, здоровье и безопасность 
воспитанников во время прогулки.

1.3. Работники должны знать правила по охране труда при проведении прогулок.
1.4. Работники, допустившие невыполнение или нарушение Инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности, проходят внеплановый 
инструктаж и проверку знаний по охране труда.

1.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок воспитанников 
дошкольной образовательной организации (далее -  ДОО) составляет 3-4 ч.

1.6. Продолжительность прогулки определяется ДОО в зависимости от 
климатических условий и в соответствии с нормативно-правовыми документами РФ. 
Время проведения регламентируемся режимными моментами каждой возрастной группы.

1.7. При температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

1.8. Прием детей старшего дошкольного возраста проводить на улице (за 
исключением ненастных дней и периода поздней осени). Родители или лица, их 
заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, 
принимающему детей в этот день. Родителям нельзя брать детей без ведома воспитателя, а 
также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать 
всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и 
познакомившись с ними по представлению родителей.

1.9. Воспитатели (лица их замещающие) обязаны постоянно следить за детьми, не 
оставлять без присмотра, не доверять временный присмотр за детьми посторонним 
людям, родителям.

2. Требования охраны жизни и здоровья детей перед началом прогулки
2.1. Уборка территории ДОО проводится ежедневно: утром за 1-2 ч до прихода 

детей или вечером после их ухода.
2.2. Ежедневно утром и вечером следует проверять территорию ДОО на наличие 

посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок. В случае обнаружения 
немедленно сообщать в полицию; к подозрительным предметам не прикасаться.

2.3. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать 
наличия травмоопасных для детей предметов: снежной наледи, сломанных кустарников, 
неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди -  
проволок и др. Все ямы на территории ДОО должны быть засыпаны, люки закрыты 
тяжелыми крышками. Необходимо устранять наличие на участке застоялых вод после 
дождя.

2.4. Необходимо следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, 
входные двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть закрыты,



снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно 
иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 
детей.

2.5. Следует проверять исправность инвентаря, игрушек и надежность крепления 
физкультурно-игрового оборудования, игрушек; приводить их в надлежащее состояние в 
соответствии с санитарными нормами.

2.6. Напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и 
входе в помещение детского сада: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме на 
второй этаж держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, 
закрывающие обзор и др.

2.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей без 
присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним людям, родителям.

3. Требования охраны жизни и здоровья детей при организации прогулок, труда 
в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и 
вредных факторов, характерных для весеннего периода

3.1. При организации прогулок, труда на огороде, в цветнике следует оградить детей 
от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для весеннего 
времени года:

- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;
- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;
- намокание детской одежды и обуви;
- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок будет 

брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в 

песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил 
мытья игрушек, перекопки песка в песочницах);

- травмы, уптибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;
- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и 

скользкой площадке;
- намокание детской одежды, обуви;
- переохлаждение или перегревание организма ребенка;
- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.
- заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.

3.2. С наступлением дождливого периода необходимо:
- одевать детей в соответствии с температурными условиями;
- детям иметь запасные вещи;
- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;
- открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного
проветривания в присутствии детей;
- по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и просушить;
- во время дождя детей держать под навесом;
- при начале грозы и усилении ливня детей надо отвести в помещение ДОУ;
- после прогулки выносной игровой материал промыть проточной водой.

3.3. Необходимо строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые 
растения, ягоды, грибы, траву, а также дикорастущие плоды садовых деревьев и 
кустарников. Надо разъяснять детям опасность отравления, знакомить, показывать на 
картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать и отличать несъедобные от съедобных, 
рассказывать о правилах безопасного поведения и личной гигиены: объяснять детям, что 
съедобные плоды едят только в мытом виде, а произрастающие в черте города 
употреблять в пищу запрещено.
3.4.С наступлением холодного дождливого периода необходимо:



-одевать детей в соответствии с температурными условиями;
- детям иметь запасные вещи;
-постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
-перед началом отопительного сезона при понижении температуры воздуха в помещении 
ниже 18-20°С надевать на детей утепленную одежду; в их отсутствие включать 
дополнительный обогрев с помощью масляных обогревателей, разрешенных к 
применению в дошкольных учреждениях с неукоснительным соблюдением правил 
противопожарной безопасности, а также удлинять пребывание детей на воздухе; 
-проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям, осущест
влять дополнительный обогрев помещения;
- во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;
-по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просушить;
-во время дождя детей перевести под навес;
-при усилении ветра и ливня детей завести в помещение детского сада;
-после прогулки выносной материал промыть проточной водой;
-продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходйт уменьшение светового 
дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня.

4. Оказание первой помощи при несчастном случае во время проведения 
прогулки

4.1. Первая помощь до прибытия медицинского работника (остановить кровь, придать 
телу определенное положение, поместить пострадавшего в отдельное помещение со 
специальными условиями и т. д.) может быть оказана только педагогическими 
работниками, прошедшими соответствующую подготовку.

При несчастном случае воспитатель, должен:
• немедленно сообщить о произошедшем медицинской сестре, при необходимости 

вызвать скорую помощь и доставить воспитанника в ближайшее лечебное учреждение;
• оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на пострадавшего 

повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью;
• поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия 

медицинского работника;
• сообщить о произошедшем администрации ДОО, . родителям (законным 

представителям) воспитанника.
4.2. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен 

немедленно поставить в известность администрацию ДОО, родителей (законных 
представителей), ближайшее отделение полиции.

Составил: старший воспитатель Крылова Е.В.

С инструкцией для педагогов по охране жизни и здоровья детей на прогулочных 
площадках в осенний период ИТБ-ЧДОУ 125-006-2021,ознакомлен:


