
ОСТОРОЖНО, ЗМЕИ!

Служба охраны труда и промышленной безопасности
Свердловской железной дороги

– Резать место укуса крестообразно или выре-
зать пораженный участок. Порезы случайными 
предметами (ножами, осколками стекла) приво-
дят к инфекциям, к повреждению вен, сухожи-
лий.
– Прижигать ранку раскаленными на огне пред-
метами, углями от костра, порохом. Ядовитые 
зубы змей достигают сантиметра в длину, и яд 
глубоко проникает в мышечную ткань.
– Прижигать место укуса едким калием, азот-
ной, серной и другими кислотами или кероси-
ном, а также закрывать паутиной и присыпать 
землей.
– Накладывать жгут выше места укуса! Наложе-
ние жгута на пораженную конечность ухудшает 
состояние пострадавшего, провоцирует гангре-
нозные явления и повышает риск летального ис-
хода, так как жгут вызывает застой крови и да-
же омертвление ткани, но распространение яда 
не задерживает.
– Принимать алкоголь, который не только не 
является противоядием, а, наоборот, усиливает 
действие яда и затрудняет его выведение из 
организма.

Работники, выполняющих работы в лесопромыш-
ленной полосе, должны быть обеспечены специ-
альной одеждой, специальной обувью, средствами 
индивидуальной защиты рук.
Регулярно проводить расчистку территорий 
предприятий, учреждений, организаций и приле-
жащих к ним зон от сухого валежника, бытового 
мусора, прошлогодней листвы – укрытий змей.

Что нужно делать,
если укусила змея?

Что нельзя делать?

Способы защиты

– Сразу после укуса уложите пострадавшего 
и обеспечьте ему полный покой. По возмож-
ности перенесите его в удобное защищен-
ное место. Самостоятельное движение 
пострадавшего недопустимо!
– Ранку надо продезинфицировать и нало-
жить стерильную повязку, которую по мере 
развития отека периодически ослаблять, 
чтобы она не врезалась в мягкие ткани.
– Для замедления распространения яда в 
организме, ограничьте подвижность постра-
давшего органа. 
– При укусе конечности – обязательно нало-
жите шину, придайте конечности возвышен-
ное положение. Давайте пострадавшему 
обильное питье (сладкую или подсоленную 
воду).
– При потере сознания положите постра-
давшего на живот, поверните голову набок.
При отсутствии дыхания и сердцебиения – 
приступайте к реанимации.
– Немедленно доставить пострадавшего в 
ближайшее медицинское учреждение, 
транспортируя его на носилках.



В природе встречаются как неядовитые, так и 
ядовитые змеи. Одной из представителей 
ядовитых змей является гадюка обыкновенная.

Змеи обычно кусают людей, когда защища-
ются от невнимательного или неосторожно-
го человека, прижавшего ее рукой или 
ногой. Змея, скрывающаяся поблизости, 
уползет или обнаружит себя шипением. 

Если вы неожиданно заметили ползущую 
змею, замрите, дайте ей возможность уйти.

Если змея приняла позу угрозы, отступите 
медленно назад. Избегайте резких, пугаю-
щих змею движений! Нельзя, защищаясь, 
выставлять вперед руки, разворачиваться к 
змее спиной. 

Если у вас есть палка, держите ее перед 
собой по направлению к змее. Не убегайте 
от встретившейся змеи – можно наступить 
на другую, которую вы не заметили. 

Укусы змей представляют определенную 
опасность для жизни людей.

Внешние признаки укуса: 
– две точки прокола на коже, 
– незначительный отек вокруг них.

Симптомы: 
– небольшая боль, 
– жжение, 
– покраснение места укуса, 
– множественные кровоизлияния, 
– быстро распространяющийся отек.

Яд некоторых видов змей, поражающих 
нервную систему, вызывает мышечную 
слабость, головокружение, онемение, 
ноющие боли в конечностях, тошноту, рвоту, 
повышение температуры до 38-39°С. 
Возможен смертельный исход от паралича 
дыхательного центра.

Гадюка обыкновенная – среднего размера 
змея, максимальная длина 750 мм, обычно она 
не более 600 мм, вариабельного окраса. Голова 
у гадюки ясно ограничена от шеи, и на ее верх-
ней стороне кроме мелких щитков есть три 
крупных (лобный и два теменных). Кончик 
морды, если смотреть сверху, закруглен. Носо-
вое отверстие про-резано в середине носового 
щитка. Типичный окрас – серый с рисунком, 
встречаются черный, бурый, коричневый 
окрасы с рисунком или без, а также ассиметрич-
но окрашенные особи, серо-зеленые и даже 
голубые.

Где распространены змеи? 
Какие бывают змеи?

Чем опасны змеи? Как вести себя при встрече 
со змеей?

!
СОХРАНЯЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ 
в решениях, 
действиях, 
жестах! !

СОХРАНЯЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ 
в решениях, 
действиях, 
жестах!


	Страница 1
	Страница 2

